
Doe boekje 
paasvakantie



recept
Herman vriendschapskoek

GEEF EENS EEN HERMAN CADEAU AAN JE VRIENDEN! EEN HERMAN? 
JAWEL, HERMAN DE VRIENDSCHAPSCAKE. EEN LEKKERNIJ DIE JE SAMEN MAAKT MET JE 
BESTE MATEN. HET IS EEN TEKEN VAN ÉCHTE VRIENDSCHAP. 

• 100 GRAM SUIKER

• 250 ML
 WARM WATER

• 1 ZAKJ
E GIST VAN 7

 GRAM

• 225 G
RAM BLO

EM

• EEN G
LAZEN S

CHAAL

• EEN HO
UTEN LE

PEL

LOS DE SUIKER OP IN EEN HALF KOPJE WARM 
WATER. STROOI DE GIST ERBIJ EN LAAT DIT 10 
MINUTEN STAAN. ROER DE REST VAN HET WATER 
ERBIJ, EVENALS DE BLOEM. KLOP DIT MET DE 
LEPEL TOT EEN MOOI GLAD BESLAG EN DEK 
HET AF MET EEN VOCHTIGE THEEDOEK. LAAT 
DIT RUSTEN OP KAMERTEMPERATUUR TOT DE 
VOLGENDE DAG.

VERZORG ME GOED!

DAG 1DAG 1 VANDAAG HEB JE HERMAN GEKREGEN (OF GEMAAKT) EN 
WIL HIJ WENNEN AAN ZIJN NIEUWE OMGEVING EN EEN BEETJE 
UITRUSTEN VOOR HET GROEIEN.

DAG 2-3DAG 2-3 ROER HERMAN EEN PAAR KEER PER DAG GOED DOOR, 
DAT VINDT HIJ ÉCHT GIGANTISCH FIJN.

DAG 4DAG 4 HERMAN ZIJN MAAG GROMT! GEEF HEM WAT ETEN;
• 250 ML MELK
• 200 GR SUIKER
• 125 GR BLOEM

DAG 5-8DAG 5-8 ROEREN MAAR! ZO BLIJFT HERMAN IN GOEDE CONDITIE.

DAG 9DAG 9 HERMAN HEEFT WEER HONGER EN WIL HET VOLGENDE ETEN:
• 250 ML MELK
• 200 GR SUIKER
• 125 GR BLOEM

VERDELEN MAAR DIT IS HET MOMENT DAT HERMAN 
VERDEELD GAAT WORDEN IN 3 BAKJES.

BAKJE 1 GEEF JE AAN EEN VRIEND(IN) OF FAMILIELID DIE 
JE GRAAG HET GENOEGEN VAN HERMAN GUNT.

BAKJE 2 WORDT JE VOLGENDE HERMAN (GA VERDER 
BIJ DAG 2), MAAR JE MAG BAKJE 2 OOK AAN EEN 
VRIEND(IN) OF FAMILIELID GEVEN. 

BAKJE 3 GEBRUIK JE OM DOOR TE GAAN NAAR DAG 10.

DAG 10DAG 10 VANDAAG HEEFT HERMAN ENORME HONGER 
DAAROM GEEF JIJ HEM DE VOLGENDE ZAKEN TE ETEN
• 250 GR BLOEM
• 200 GR SUIKER
• 200 GR NOTEN EN/OF ROZIJNEN
• 150 ML OLIE
• 2 EIEREN
• 2 THEELEPELS BAKPOEDER
• 2 THEELEPELS KANEEL
• 1 THEELEPEL ZOUT
• 1 APPEL IN STUKJES

VERWARM JE OVEN VOOR OP 170 °C. VET DE 
BAKVORM IN EN BESTROOI HET BLIK MET SUIKER
DOE HET DEEG IN EEN SPRINGVORM OF CAKEBLIK. 
BAK DE CAKE IN 60 TOT 75 MINUTEN GAAR, 

en smullen maar!



Hoe kun je een knikkerbaan maken ?

DIT HEB JE NODIG :
KOSTELOOS MATERIAAL: 
KARTON, KEUKENROLLEN, BEKERS,
KAASDOOSJES, PLASTIEKEN FLESSEN, 
BUIZEN EN SLANGEN.
ONDERSTEUNINGSMATERIAAL
HOUTEN PLANKJES EN LATTEN
DOZEN IN VERSCHILLENDE MATEN
LIJM, PLAKBAND EN ANDERE 
BEVESTIGINGSMATERIALEN 
EN ... KNIKKERS!

LEG AL HET MATERIAAL KLAAR OM EEN KNIKKERBAAN TE MAKEN.
BEDENK EN TEKEN HOE JE KNIKKERBAAN ER ZAL UIT ZIEN.1

BEGIN MET EEN STARTBAK, 
WAARIN JE DE KNIKKERS KAN VERZAMELEN. 
MAAK EEN ‘WISSELAAR’ WAAR DE KNIKKERS 
EEN ANDERE BAAN KUNNEN NEMEN, OF EEN 
SORTEERMACHINE DIE ALLEEN DE JUISTE 
KNIKKERS DOORLAAT.

2

VERBIND ALLE HINDERNISSEN MET STUKKEN 
BUIS OF SLANG. GEBRUIK VERSCHILLENDE 
PROFIELEN : VOUW KARTON TOT EEN V-PROFIEL, 
OF KNIP EEN KEUKENROL DOORMIDDEN VOOR 
EEN U-PROFIEL. VOORZIE VOOR ELK ONDERDEEL 
VOLDOENDE ONDERSTEUNINGSMATERIAAL. ZORG 
VOOR ‘ORIGINELE’ OVERGANGEN TUSSEN DE 
VERSCHILLENDE HINDERNISSEN.

3 BEDENK ENKELE ORIGINELE HINDERNISSEN MET 
KOSTELOOS MATERIAAL : GEBRUIK HET BOVENSTE DEEL 
VAN PLASTIEKEN FLESSEN ALS TRECHTER,
KEUKENROL ALS ONDERSTEUNING EN U-PROFIEL.
JE KAN OOK BEKERS EN KAASDOOSJES GEBRUIKEN OM
HINDERNISSEN TE MAKEN.

4

ENKELE ANDERE IDEETJES :
EEN ‘SPIJKERBED’, MET OF ZONDER
ELASTIEKEN TUSSEN DE NAGELS.

ZORG VOOR EEN LEUKE, VERRASSENDE ‘FINISH’ VOOR JE KNIKKERBAAN.5

VERZIN ZELF NOG ANDERE HINDERNISSEN.
TEST DE KNIKKERBAAN UIT EN BRENG 
INDIEN NODIG VERBETERINGEN AAN.

JE KUNT AAN DE HAND VAN EEN EENVOUDIGE HANDLEIDING 
MET HET GESCHIKTE MATERIAAL
EN GEREEDSCHAP STAP VOOR STAP JUIST EN VEILIG EEN 
KNIKKERBAAN MAKEN.
JE KUNT VERTELLEN WELKE HINDERNISSEN DE KNIKKERS 
ALLEMAAL MOETEN NEMEN
OM DE FINISH TE BEREIKEN.

EEN REUZENSPIRAAL

en smullen maar!



3 -6 -4 -7-5-? (8)
1-2-4-7-? (11)
9-9-10-12-15-? (19)
4-?-5-7-6-9-7 (6)
20-10-30-20-40-? (30)

Kraak de code
3 -6 -4 -7-5-? (..........)
1-2-4-7-? (..........)
9-9-10-12-15-? (..........)
4-?-5-7-6-9-7 (..........)
20-10-30-20-40-? (..........)

WOORDZOEKER

OPLOSSINGEN

+3  -2  +3   -2  +3   
+1  +2  +3  +4      
+0  +1  +2  +3  +4 
+2  -1  +2  -1  +2  -1   
-10   +20  -10  +20  -10  
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3 -6 -4 -7-5-? (8)
1-2-4-7-? (11)
9-9-10-12-15-? (19)
4-?-5-7-6-9-7 (6)
20-10-30-20-40-? (30)

ZOEK DE 7 VERSCHILLEN



Bellen bubbel recept

• 1 KO
PJE G

ROENE D
REFT

• 8 KO
PJES WARM W

ATER

• 3 FL
INKE T

HEELEP
ELS GLYCER

INE 

(DROGIST OF APO
THEEK

)

ALLES BIJ ELKAAR, EVEN ROEREN EN HET LIEFST 1 NACHTJE LATEN 
STAAN. MAAK METEEN EEN FLINKE VOORRAAD EN VUL EEN PAAR 
HALVE LITERFLESJES.

BELLENBLAAS STOK: ZOEK 2 STOKJES IN DE TUIN, IN HET BOS, 
IN HET PARK OF HAAL ZE BIJ DE BOUWMARKT

KNIP UIT EEN OUD T-SHIRT EEN REEP VAN ZO’N 2-3 CM BREED (OF 
GEBRUIK EEN TOUW VAN KATOEN)

HAAL JE REEP STOF DOOR EEN METALEN RINGETJE (BOUWMARKT)
KNOOP DE UITEINDEN AAN ELKAAR EN GEBRUIK DIE KNOOP OM 
HET TOUW AAN 1 VAN DE STOKKEN TE VAST TE MAKEN. MAAK 
EEN DRIEHOEK VAN HET TOUW, HET RINGETJE HANGT IN DE PUNT 
VAN DE DRIEHOEK EN DE ANDERE STOK MAAK JE VAST BIJ HET 
TWEEDE PUNT VAN DE DRIEHOEK.

KIJK MAAR EVEN OP DE FOTO, DAN SNAP JE HET WEL

DOOP HET HELE TOUW GOED ONDER, HAAL NAAR BOVEN EN LAAT 
EVEN UIT LEKKEN. STREK JE ARMEN UIT EN TREK HET TOUWTJE 
STRAK. LOOP NAAR ACHTER EN DAAR KOMEN DE MEGA BELLEN!

TIP : 
ZAKKEN DE BELLEN TE SNEL, DOE ER 
DAN NOG EEN BEETJE WATER BIJ.



Bellen bubbel recept WIST je datjes
ER EIND JUNI EEN DIGITALE FRUITSAPPENFUIF ZAL PLAATSVINDEN?

HET SKATEPARK VAN DONK EEN UPGRADE KRIJGT?

WIST JE DA
T INE VA

N DE DI
ENST JEUGD 

OOIT AL EE
NS WORMEN HE

EFT GEPROEFD?

HERK-DE-STAD 6 JEUGDVERENIGINGEN TELT?

Eerste hulp bij gemis
OM ANDEREN NIET TE BESMETTEN, MAG JE NU ZO WEINIG MOGELIJK MENSEN ZIEN. ALLEEN JE EIGEN
GEZIN. JE OMA EN OPA, VRIENDJES EN VRIENDINNETJES, JE JUF OF MEESTER,… MOET JE NU DUS EVEN MISSEN. MAAR DAT 
IS EIGENLIJK NIET ZO ERG, WANT ER ZIJN VEEL MANIEREN OM IEMAND NIET TE VERGETEN! EEN IDEAAL MOMENT OM ZOTTE, 
NIEUWE DINGEN UIT TE PROBEREN! HIER ENKELE IDEETJES:
• MAAK EEN TEKENING VOOR JE JUF OF MEESTER
• SCHRIJF EEN GRAPPIGE BRIEF AAN JE OMA OF OPA
• TELEFONEER IN CODE TAAL MET JE VRIEND(IN)
• SPEEL PICTIONARY VIA VIDEOCHAT
• STUUR ELKAAR EEN FOTOKAARTJE 
• SPEEL ONLINE SPELLETJES MET ELKAAR (DANKJEWEL TABLET!)
• SCHRIJF EEN BOODSCHAP OP EEN BLAD PAPIER EN PLAK HET OP JE RAAM. MISSCHIEN WANDELEN ZE WEL VOORBIJ?
• VLIEG EEN PAPIEREN VLIEGTUIGJE MET EEN BOODSCHAP DOOR HET RAAM VAN JE TANTE.
• MAAK BUCKET-LIST MET ALLES WAT JE SAMEN WIL DOEN, ZODRA HET WEER KAN.
HEB JIJ NOG MEER IDEETJES?

Gratis stoepkrijt bon (afhaal)Gratis stoepkrijt bon (afhaal)
DEZE BON KAN JE KOMEN RUILEN BIJ DE DIENST SPORT OF JEUGD 
VANAF 6 APRIL T.E.M. 16 APRIL. ADRESSEN EN OPENINGSUREN DIENST.

Jij bent de burgemeester van Herk, wat zou jij dan doen?
WIJ HOREN GRAAG WAT JIJ ALS BURGEMEESTER VAN HERK-DE-STAD ZOU DOEN! STUUR JE LEUKSTE, ZOTSTE,
TOFSTE IDEE NAAR ONS EN WIJ PROBEREN JE DROOM UIT TE LATEN KOMEN.

HOE KAN JE ONS BEREIKEN VIA MAIL: 
JEUGD@HERK-DE-STAD.BE OF STEEK EEN BRIEFJE IN DE BRIEVENBUS OP MARKT 2, OF VIA 
SPORTDIENST@HERK-DE-STAD.BE OF IN DE BRIEVENBUS AAN DE SPORTHAL. URSULINENSTRAAT 1



KLEURPLAAT


