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Burgemeester Bert Moyaers (Vooruit)
Algemene administratie | Financiën | Justitie | Politie | Brandweer
Privaat patrimonium | Personeel | Erediensten 

Schopstraat 58 - 3540 Herk-de-Stad 
☎ 013 29 49 33 | 0498 46 24 09 @ bert.moyaers@herk-de-stad.be
Zitdag: na telefonische afspraak

1ste Schepen Mark Vanleeuw (Open Vld)
Openbare Werken | Onderhoud | Mobiliteit & Verkeer | Uitleendienst
Land-& tuinbouw | Communicatie & Inspraak

Lepelstraat 25 bus 1 - 3540 Herk-de-Stad 
☎ 013 55 59 09 | 0475 59 06 46 @ mark.vanleeuw@herk-de-stad.be
Zitdag: na telefonische afspraak

2de Schepen Toon Durwael (CD&V)
Cultuur | Sociale zaken | Waterlopen  
Toerisme en Burgerlijke stand & Bevolking

Kleine Hoolstraat 20 - 3540 Herk-de-Stad 
☎ 0472 44 70 77 @ toon.durwael@herk-de-stad.be
Zitdag: na telefonische afspraak

3de Schepen Gert Vandersmissen (Open Vld)
Sport | Bibliotheek
Lokale economie (m.i.v. tewerkstelling)

Gulkerveldstraat 6 - 3540 Herk-de-Stad
☎ 0496 42 41 31 @ gert.vandersmissen@herk-de-stad.be
Zitdag: na telefonische afspraak

4de Schepen Sofie De Waele (Vooruit)
Jeugd | Leefmilieu | Dierenwelzijn
Onderwijs | Internationale samenwerking 

Pikkeleerstraat 30 - 3540 Herk-de-Stad
☎ 0496 52 88 90 @ sofie.de.waele@herk-de-stad.be
Zitdag: na telefonische afspraak

5de Schepen Bart Gruyters (CD&V) 
Wonen | Voorzitter bijzonder comité voor sociale dienst 
Cultuur (m.i.v. erfgoed) | Ruimtelijke Ordening 

Vanarenberglaan 13 - 3540 Herk-de-Stad
☎ 0476 94 02 83 @ bart.gruyters@herk-de-stad.be
Zitdag: na telefonische afspraak

Algemeen Directeur Nathalie Creten
☎ 013 38 03 11  @ nathalie.creten@herk-de-stad.be

Gemeentehuis
Pikkeleerstraat 14
☎ 013 38 03 10
@ info@herk-de-stad.be
Openingsuren:
ma: 14-19.30 uur
di-vrij: 9-12 uur
Burgerzaken: wo: 13.30 tot 16 uur 
Wij werken enkel op afspraak.

Technische Dienst
Gemeentelijke Werkplaats
Industrieweg 1098
☎ 013 38 03 00
@ td@herk-de-stad.be

Dienst Jeugd
Ridderstraat 6
☎ 013 77 51 04
@ jeugd@herk-de-stad.be

De Speeldoos
Kantooradres: Trompetplein 2
☎ 013 55 41 81
@ despeeldoos@herk-de-stad.be

Dienstencentrum De Cirkel
Diestsesteenweg 18
☎ 013 52 26 64
@ decirkel@herk-de-stad.be

Sportcentrum Herkules
Ursulinenstraat 1 bus 1
☎ 013 55 25 95
@ sportdienst@herk-de-stad.be

De Markthallen
Markt 2
☎ 013 35 99 50
@ demarkthallen@herk-de-stad.be

Bibliotheek
Zoutbrugstraat 1
☎ 013 55 39 01
@ bibliotheek@herk-de-stad.be

OCMW-Sociaal Huis
Dokter Vanweddingenlaan 21
☎ 013 78 09 40
@ ocmw@herk-de-stad.be
Wij werken enkel op afspraak.

Toerisme Herk-de-Stad
Pikkeleerstraat 14
☎ 013 55 38 11
@ toerisme.herkdestad@scarlet.be

ONZE DIENSTEN 

COLOFON
Redactie
Maarten Snoeks, dienst Communicatie 
i.s.m. de gemeentelijke diensten.  

Lay-out
Piet De Pessemier, dienst Communicatie

Redactieadres
Pikkeleerstraat 14 | 3540 Herk-de-Stad  
☎ 013 38 03 05 @ info@herk-de-stad.be

Verantwoordelijke uitgever
College van burgemeester en schepenen  
Pikkeleerstraat 14 | 3540 Herk-de-Stad

www.herk-de-stad.be

GEMEENTEBESTUUR

voorzitter gemeenteraad Jimmy Graulus (Open Vld) 

Dietsestraat 9 bus 3 - 3540 Herk-de-Stad
☎ 0486 76 41 52 @ jimmy.graulus@herk-de-stad.be

De stadsdiensten en het 
OCMW  werken op afspraak

www.herk-de-stad.be/afspraak-maken

Voor het afhalen en kopen
van vuilniszakken is geen 

afspraak nodig.
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VOORWOORD

De wintermaanden staan gekend als de donkere maanden waarin dieven 
overuren doen. Die lange nachten geven boeven de nodige tijd om 
onopgemerkt te werken. De voorbije maanden waren jammer genoeg 
ook in Herk-de-Stad dieven op pad. Met de politie werd afgesproken 
dat ze een extra oogje in het zeil houden. Merk je zelf iets verdacht op? 
Aarzel dan niet om de politie te verwittigen. Verderop in deze 3540 krijg je 
een handvol tips om een inbraak bij jou thuis te voorkomen. Maak het de 
inbrekers vooral niet te gemakkelijk.

Nog in deze donkere dagen is het meer dan ooit belangrijk dat je zichtbaar 
bent voor andere weggebruikers. ’s Avonds nog een rondje joggen of even 
de hond uitlaten? Draag een fluorescerend hesje of andere verlichting als 
je de straat op gaat. Wist je dat een voetganger met donkere kleding maar 
vanaf 20 meter afstand zichtbaar is voor een chauffeur? Een bestuurder 
die 50 km/u rijdt en plots een donker geklede voetganger opmerkt, kan 
onmogelijk nog op tijd stoppen. Hij heeft immers minstens 26 meter nodig 
om zijn auto tot stilstand te brengen. Draag je fluorescerende kledij? Dan 
ben je in het donker al zichtbaar van 150 meter. De slogan ‘Zet jezelf 
in de kijker’, die op een tiental plaatsen in onze gemeente op de grond 
aangebracht werd, moet ervoor zorgen dat je niet vergeet je zichtbaar te 
kleden.

Intussen is het tijd om het boek van 2022 definitief dicht te slaan. Een 
boek met heel wat zwarte pagina’s. Denk maar aan de naweeën van de 
coronacrisis, de oorlog in Oekraïne en de energiecrisis. Gelukkig zorgden 
we in Herk-de-Stad voor heel wat lichtpuntjes. Evenementen als het 
Sint-Maartenfeest, Rock Herk of het optreden van Camillie op Herk Geniet 
brachten de Herkse gemeenschap massaal samen. 

Laat ons in elk geval met z’n allen van 2023 een beter jaar maken. Een 
jaar waarin we vastberaden naar de toekomst kijken. Met liefde in je gezin, 
je familie en je vriendenkring. Met vertrouwen in elkaar en in je omgeving. 
Met respect voor éénieders mening, ook al lopen de meningen vaak sterk 
uiteen. En met aandacht voor je medemens die het in deze moeilijke tijden 
extra zwaar heeft.

We wensen je een gelukkig nieuwjaar, gezegend met GEZONDHEID in 
hoofdletters. We klinken samen op 2023 op onze Nieuwjaarsreceptie op 
1 januari om 11 uur aan De Speeldoos in het centrum.

Sluitingsdagen gemeentelijke diensten: 
maandag 2 januari (collectieve sluitingsdag).
De bibliotheek en De Speeldoos zijn ook gesloten op vrijdag 6 januari 
(nieuwjaarsfeest personeel).
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Kerstboomophaling 
donderdag 12 januari
Op donderdag 12 januari haalt de technische 
dienst de kerstbomen op. De kerstbomen 
mogen al op de vooravond van de ophaling 
goed zichtbaar aan de straatkant worden 
geplaatst. De bomen moeten uiterlijk voor 8 
uur ’s morgens op 12 januari op straat staan. 
Versiering, pot en kluit moet je wel verwijderen. 
Je kan de kerstboom ook gratis naar het 
recyclagepark brengen. Om je kerstboom 
te laten ophalen, moet je wel vooraf een 
afspraak maken op www.herk-de-stad.be/
ophalingkerstboom.

Snoeihout
De gratis ophaling van snoeihout start opnieuw 
op donderdag 16 maart. 



Herk in beeld Seniorennamiddag | Dag van de Jeugdbeweging | Sint-Maartenfeest
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Herkenaar in de kijkerSeniorennamiddag | Dag van de Jeugdbeweging | Sint-Maartenfeest

Filip Vanden Bulcke        
Consul-generaal in New York

Herkenaar Filip Vanden Bulcke (46) is al 20 jaar diplomaat en 
sinds vorige zomer consul-generaal in New York. In die functie 
ondersteunt hij vooral de Belgische belangen in de Verenigde 
Staten met veel aandacht voor de Belgische bedrijven en 
burgers die er actief zijn. “Een fantastische job waarmee je 
in contact komt met heel wat interessante figuren binnen en 
buiten onze Belgische gemeenschap”, vertelt Filip Vanden 
Bulcke. 

Consul-generaal Filip Vanden Bulcke is een geboren en getogen 
Herkenaar die in de Keernestraat opgroeide. “Mijn hele jeugd bracht 
ik in Herk-de-Stad door”, vertelt Vanden Bulcke. “Ik ging naar school 
in het Amandinacollege. De Keernestraat had nog een bos voor alle 
percelen bebouwd werden. Ik herinner me dat we er veel en stevig 
geravot hebben. In mijn vrije tijd voetbalde ik bij Herk FC en ging ik naar 
de Scouts en Gidsen in Donk. Het was een heel mooie tijd.”
Na de middelbare school trok Vanden Bulcke naar Leuven waar hij 
rechten studeerde. Daarna volgde hij nog een master in Londen. “Als 
kind wilde ik eigenlijk graag journalist worden in het buitenland. Het 
interesseerde me toen al wat er in de wereld gebeurde. Door mijn 
studies was ik eerder voorbestemd om advocaat te worden, wat ik ook 
een aantal jaar geweest ben in Brussel na mijn studies.”

Diplomaat
Via een gemeenschappelijke vriend leerde Vanden Bulcke een 
diplomaat kennen. “Er werd vaak gezegd dat er connecties nodig 
waren om aan die job te geraken. Dat bleek niet zo te zijn. Het is wel 
een zwaar ingangsexamen in verschillende rondes die in totaal bijna 
een jaar duren. Ik ben als eerste uit die proeven gekomen en ben 
onmiddellijk aan de slag gegaan. In het Midden-Oosten maakte ik 
heel wat spannende ervaringen mee, en hier in de VS kom je met heel 
interessante netwerken in contact. Een diplomaat moet discreet zijn. 
Veel kan ik er dus niet over kwijt.
Als diplomaat mag je maximaal vier jaar op dezelfde plaats blijven. 
“Ik ben op post geweest in Marokko, Turkije, bij de VN, en tot vorige 
zomer was ik ambassadeur in Jordanië en Irak. In het Midden-Oosten 
bestond mijn agenda vooral uit politieke, militaire en humanitaire relaties 
met beide landen, bv met onze F-16’s die actief waren in de strijd tegen 
IS, de Syrische vluchtelingenproblematiek in Jordanië of het ontmijnen 
van steden en dorpen in Irak die voorheen door IS bezet werden. Hier 
in New York ligt mijn focus veel meer op het ondersteunen van onze 
Belgische belangen in de VS, met veel aandacht voor de Belgische 
bedrijven en burgers zoals werknemers bij multinationals en artiesten 
die hier actief zijn. In New York is er een grote en zeer diverse Belgische 
gemeenschap, met ongeveer 13.000 Belgen ingeschreven bij ons uit 
23 staten in de VS. In werkelijkheid zijn het er een stuk meer.”

Drukke job
Voor een diplomaat is het belangrijk dat er een stevig lokaal netwerk 
uitgebouwd wordt. “Daardoor is het zeker een drukke job met 
onregelmatige uren en vaak engagementen ’s avonds en tijdens het 
weekend. Een stevig lokaal netwerk waar je op kan terugvallen is 
belangrijk om snel dingen geregeld te krijgen. De vele politieke en 
economische bezoeken uit België vereisen ook veel voorbereiding en 
begeleiding in een complexe stad als New York. Tijdens die bezoeken, 
bijvoorbeeld van de premier of een andere minister, kom je uiteraard met 
belangrijke mensen langs beide kanten in contact. Ook daarbuiten zien 
we regelmatige heel interessante figuren. Het is een job met een aantal 
privileges die ons moeten toelaten onze functie optimaal uit te oefenen. 
Ik mag bijvoorbeeld wonen in een residentie van de staat, waar we 
uiteraard ook veel mensen professioneel ontvangen. Verder zijn wij ook 
maar gewone mensen en betalen we onze belastingen in België zoals 
elke federale ambtenaar.”

Vrije tijd
Tien jaar geleden werkte Vanden Bulcke ook in New York, toen bij de 
vertegenwoordiging bij de VN. “Ik leerde er destijds mijn vrouw van Britse 
nationaliteit kennen. Zij had ook al een internationale carrière achter de rug 
en had iets meer flexibiliteit om vanuit verschillende plaatsen te werken 
zonder haar job te verliezen. Wij hebben geen kinderen. Dat maakt het 
vele verhuizen net iets minder complex. Ontspannen doe ik door te 
fietsen en te lopen. Dit najaar nog liep ik voor de vijfde keer de marathon 
van New York. Mijn vrouw en ik nemen graag deel aan en organiseren 
ook zelf culturele activiteiten in New York en we houden van reizen.”
Filip Vanden Bulcke is duidelijk een man van de wereld. Toch zal de band 
met Herk-de-Stad altijd blijven bestaan. “Mijn ouders wonen nog in Herk-
de-Stad. Ik kom er elke keer dat we terug zijn in België. En dat is toch 
minstens één of twee keer per jaar. En het is altijd bijzonder fijn om terug 
in mijn geboortestad te zijn.”

Bij zijn vertrek uit Jordanië kreeg Filip Vanden Bulcke een decoratie van Koning Abdullah.
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Dossier uitgelicht

Kinderopvang is een bijzondere job. 
Je zorgt voor het dierbaarste bezit 
van ouders en maakt samen met hen 
de ontwikkeling van baby tot kleuter 
mee, een periode waarin bundeltjes 
vreugde opgroeien tot kleine mensen 
die klaar zijn voor de grote wereld. 
In Herk-de-Stad zijn er naast de 
twee plaatselijke kinderdagverblijven 
Duimelotje en Paboes een aantal 
onthaalouders werkzaam: enerzijds 
onder de dienst Ferm Kinderopvang 
en anderzijds op zelfstandige 
basis. Maar helaas zijn er te 
weinig onthaalouders om naast de 
plaatselijke kinderdagverblijven aan 
de grote vraag aan kinderopvang 
tegemoet te komen. Er is dringend 
versterking nodig. 

Kinderopvang, een job voor mensen met een groot hart
Een tekort aan onthaalgezinnen in Herk-de-Stad.

Wie in de kinderopvang werkt, heeft met de 
recente schandalen een moeilijke periode 
achter de rug. De overgrote meerderheid 
zorgt echter voor de kleintjes alsof het hun 
eigen kinderen zijn. Zij houden van hun 
job. Ze leven mee met elk klein stapje van 
de kindjes. Dat bewijzen de (zelfstandige) 
onthaalouders en kinderdagverblijven in 
Herk-de-Stad elke dag opnieuw. 
Marlies Deboutte bijvoorbeeld. Zij is al 
sinds september 2018 onthaalouder. 
“Voor ik onthaalouder werd, werkte ik als 
kinderverzorgster in een crèche”, vertelt 
Marlies. “Kinderen helpen groeien en zien 

openbloeien, dat vind ik één van de mooiste zaken 
die er zijn. Daarom ben ik samen met mijn partner 
gestart als onthaalouder voor de allerkleinsten. Zo 
kan ik samen met de ouders meegenieten van 
de groei die hun kind maakt. De eerste papjes, 
de eerste woordjes, de eerste stapjes. Hun kleine 
baby’tje zien groeien naar een flinke zelfstandige 
kleuter die weet wat hij/zij wil. Twee jaar geleden 
ben ik dan zelf voor het eerst mama geworden van 
een zoontje. Dankzij mijn job als onthaalouder kon 
ik zijn eerste levensjaren van dichtbij meemaken 
en geniet ik van hoe hij samen opgroeit met zijn 
speelkameraadjes.”

Annelies Thomas startte amper zeven maanden 
geleden als onthaalouder. “Ik studeerde voor 
kantoor”, vertelt Annelies. “Toen mijn eerste 
kindje naar een onthaalouder ging, zag ik wat ze 
allemaal deed en dat met zoveel liefde. Zo begon 
het echt te kriebelen. Ik ben graag met kindjes 
bezig. Ze maken mij gelukkig. Toch heb ik er lang 
over nagedacht vooraleer de stap te zetten. Ik 
ben terug moeten gaan studeren. Ik had immers 
niet het juiste diploma en niet de attesten om met 
jonge kinderen te werken. Zeven maanden na de 
opstart heb ik me mijn beslissing nog geen enkele 
dag beklaagd."

Hoe ziet een dag er als onthaalouder uit?

Marlies Deboutte: “'s Morgens voor de eerste 
kindjes binnenkomen, probeer ik het middagmaal 
al voor te bereiden. Tussen 7 en 8 uur komen de 
eerste kindjes toe en verwelkom ik hen. Rond 
8.30 uur ontbijten we met z'n allen. We eten dan 

samen een boterhammetje en een stukje fruit. 
De allerkleinsten doen vaak een dutje in de 
voormiddag. Met de andere kindjes doe ik 
dan een activiteit, we gaan wandelen of we 
spelen fijn samen. Rond 11 uur is het alweer 
tijd om op te ruimen, nadien dansen we nog 
op de muziek en gaan we aan tafel. Na het 
middagmaal hebben de kindjes nog even de 
tijd om te spelen. Voor het middagdutje lees ik 
nog een verhaaltje voor. Wanneer alle kinderen 
slapen heb ik even de tijd om de keuken op 
te ruimen, de fruitmaaltijd voor te bereiden 
en vul ik de heen-en-weerschriftjes in. Na het 
dutje fris ik de kindjes op, kunnen we weer fijn 
spelen en rond 15.30 uur gaan we weer aan 
tafel voor een fruitje. De eerste kindjes worden 
weer opgehaald vanaf 16 uur. Aan de ouders 
vertel ik hoe hun dagje geweest is en overloop 
ik eventueel bijzonderheden. Als alle kindjes 
naar huis zijn, ruimen we alles op en stofzuig 
of dweil ik het huis nog.”
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Een tekort aan onthaalgezinnen in Herk-de-Stad.

Annelies Thomas: “De dag ziet er hier ongeveer 
hetzelfde uit. De activiteiten zoals puzzelen, een 
verhaaltje voorlezen, knutselen of gewoon met 
hen spelen en meedoen in hun rollenspel vind 
ik zo leuk. Samen met de baby’s speel ik met 
ballonnen of proberen we blokjes in hun juiste 
gaatje te steken. Ik oefen met hen ook op kruipen 
en stappen.

Met wie heb je zoal contact op een dag? 

Marlies Deboutte: “Dagelijks met de kindjes en 
de ouders, soms ook eens met de grootouders 
van de kindjes. Wanneer we buiten spelen, 
slaan we ook vaak een praatje met Mieke, onze 
lieve buurvrouw. Van ver zwaaien de kindjes 
haar al gedag. Af en toe heb ik ook een student 
verzorging die stage komt doen. Dit is voor de 
kindjes eventjes wennen. Maar meestal genieten 
ze er wel van. Want zo kunnen we ze nog meer 
extra aandacht geven, activiteitjes doen en 
vertroetelen. De verantwoordelijke van Ferm 
Kinderopvang komt op regelmatige basis een 
bezoekje brengen, om te kijken hoe het loopt, of 
er bezorgdheden zijn of zaken die extra opgevolgd 
moeten worden. Enkele keren per jaar volg ik 
samen met andere collega's binnen de organisatie 
Ferm Kinderopvang een vorming/bijscholing.”

Wat vind je het mooiste aan je job?

Annelies Thomas: “Zonder twijfel de liefde die 
je krijgt van de kindjes. Ze zien opgroeien en 
ontwikkelen en ze dan met een gerust hart naar 
school laten gaan. Ik geniet er ook van hen te 
kunnen uitdagen met de activiteiten. En natuurlijk 
de waardering die je hiervoor van de ouders 
krijgt. Ik doe mijn job zielsgraag. Ik leer ook graag 
bij. Daarom ga ik regelmatig naar vormingen, 
bijscholingen en lezingen. Ik ben iedereen die me 
begeleid heeft ontzettend dankbaar. Zeker Ferm 
omdat ze me de kans gaven om onthaalouder te 
worden.”
Marlies Deboutte: “Het samen zijn met de kindjes 
is inderdaad het mooiste. Samen boekjes lezen, 
spelen, knuffelen en kriebelen, dansen, samen 
dingen ontdekken. Ook geniet ik ontzettend van 
de kindjes fantasierijk te zien spelen en hen te 
zien opgaan in hun spel. Wanneer ik even afstand 
neem en alleen maar observeer, dan kunnen ze 
me elke keer opnieuw verwonderen en fier maken. 
Onthaalouder zijn is een heel dankbaar beroep, 
kindjes die vrolijk en blij 's morgens binnenkomen 
en hun armpjes rond je nek slaan. Of wanneer ze 
een mindere dag hebben, ze kunnen troosten met 
een dikke knuffel of een verhaaltje. Dankbaar voor 
de rust na een ongelofelijk drukke middagspits 
spits. Dankbaar voor de wandeling met de buggy 
en het samen buiten spelen. Dankbaar voor 
het vertrouwen dat de ouders aan me geven. 
Dankbaar om de kinderen te zien groeien, de 
wereld te ontdekken en zichzelf te kunnen zijn.”

Droom of passie

Het is duidelijk: is werken in de kinderopvang je 
passie of je droom: ga er dan voor! Een goede 
raad vanuit het werkveld aan wie wil beginnen: 
informeer je goed en maak een sterk financieel 
plan dat je kan bijsturen. En zorg voor een goed 
team, zonder sta je nergens. En vanaf dan is het 
elke dag genieten van de wondertjes die je alle 
dagen door hun ouders toevertrouwd worden.

Hoe word ik onthaalouder?
Ik wil graag kinderen opvangen bij mij thuis. 
Hoe start ik een gezinsopvang? Hoe word ik onthaalouder?

Er zijn twee mogelijkheden:
Je kan je aansluiten bij een organisator kinderopvang (een dienst voor 
onthaalouders). Jij vangt de kinderen op, veelal bij je thuis, maar het kan ook op 
een andere locatie. De organisator betaalt jouw kostenvergoeding, regelt je sociale 
zekerheid en neemt het meeste van de administratie op zich.

In Herk-de-Stad kan je hiervoor aansluiten bij Ferm Kinderopvang: 
Onthaalouders onder Ferm bieden opvang aan voor kinderen van 0 tot 12 
jaar. De opvang verloopt in een huiselijke, familiale sfeer. De onthaalouders 
zorgen ervoor dat de kindjes een fijne tijd hebben en nieuwe dingen leren in de 
opvang. De onthaalouders kunnen rekenen op toezicht en begeleiding door 
de verantwoordelijken van Ferm Kinderopvang. Zij krijgen voor elk kindje een 
onkostenvergoeding die belastingvrij is. Tegelijkertijd hebben ze een sociaal 
statuut dat zorgt voor een vervangingsinkomen tijdens ziekte en voor opbouw van 
pensioenrechten. 
Ouders betalen een dagprijs die afhankelijk is van hun inkomen en de gezinslast  
De kinderopvang is fiscaal aftrekbaar.

Heb je interesse om onthaalouder te worden? Of wil je graag meer informatie over 
de job van onthaalouder?
Neem contact op met Ferm Kinderopvang: 013 66 56 85 of dvo.herkdestad@
samenferm.be. Of schrijf je in voor een infosessie via  https://www.samenferm.be/
diensten/kinderopvang/infosessies 

Zelfstandig
Een andere mogelijkheid is dat je zélf organisator gezinsopvang wordt. Je werkt 
dan als zelfstandige en staat in voor de volledige organisatie en administratie van je 
eigen gezinsopvang.

Meer info hierover vind je op de website van Kind en Gezin bij de Starterswijzer 
(www.starterswijzer.be). Deze Starterswijzer is dé gids voor wie zelf organisator in 
de kinderopvang van baby's en peuters wil worden. Je wordt begeleid bij elke stap 
die je moet nemen om te starten met je eigen opvang.

Op zoek naar kinderopvang voor je baby of peuter?
Kinderopvang aanvragen kan via www.herk-de-stad.be/babyenpeuteropvang. 
Medewerkers van het Kinderloket bezorgen je de opvanginitiatieven. 
De kinderdagverblijven die plaats hebben, nemen daarna contact met jou op.

Kinderloket Herk-de-Stad
Tel. 013 55 41 81
E-mail: kinderloket@herk-de-stad.be
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Prikbord 18 jaar geworden? 
Activeer je handtekeningencertificaat op je eID

Heb je vóór je achttiende verjaardag een identiteitskaart 
aangevraagd en ben je intussen achttien geworden? Dan is het 
belangrijk om met je eID en pin/pukcode langs te komen bij de 
dienst Burgerzaken om je digitale handtekening te laten activeren. 
Die heb je nodig om bv. in te loggen op 'Mijn Burgerprofiel' of Tax-
on-Web, een itsme®-account aan te maken, studiebeurs aan te 
vragen,... Pas na activatie kan je als meerderjarige je eID gebruiken 
om toegang te krijgen tot bepaalde persoonlijke informatie en 
dossiers. Als je een nieuwe identiteitskaart ontvangen hebt nadat 
je 18 geworden bent, is dit certificaat automatisch geactiveerd en 
moet je dus verder niets doen. Maak een afspraak met de dienst 
Burgerzaken via www.herk-de-stad.be/afspraakmaken.

Hier lees je een selectie uit de raadsbeslissingen van de 
gemeenteraad.

Verkeer Daelersveld
De woonwijk Daelersveld (Silverijserstraat, de Lazerijstraat, het 
Henri Knutsplein, het Meester Mintenplein, de Voetbogenstraat 
en de Herkenrodestraat) is alleen toegankelijk voor plaatselijk 
verkeer. De gemeenteraad keurde hiervoor een reglement goed. 
De beperking geldt niet voor fietsers en bromfietsers. 

Retributiereglement nutsvoorzieningen
De gemeenteraad keurde een gemeentelijk retributiereglement op 
werken aan nutsvoorzieningen elektriciteit en gas op gemeentelijk 
openbaar domein goed. De heffing is te betalen per dag en per 
lopende meter dat de sleuf op de openbare weg open ligt. 

Telex gemeente- en OCMW-raad
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Welke regels gelden in een fietsstraat?
De Beckersvaart en een deel van de Oudebaan zijn ingericht als 
fietsstraat. Je bent er vast en zeker al wel eens door gereden. 
Maar welke regels gelden er nu in zo’n straat?

In een fietsstraat mag je als fietser de hele breedte van de rijbaan 
aan jouw kant in beslag nemen. Een bestuurder van een auto of van 
een ander motorvoertuig mag fietsers hier niet inhalen en niet sneller 
dan 30 kilometer per uur rijden. Zoals je merkt, heb je als fietser heel 
wat rechten in een fietsstraat, maar je hebt ook plichten. Je moet 
hier als fietser nog steeds de regels van de wegcode naleven. Dit 
houdt bijvoorbeeld in dat je indien nodig voorrang van rechts moet 
verlenen.

Voor bestuurders van speed pedelecs gelden dezelfde regels 
als voor fietsers. Ze mogen in een fietsstraat de breedte van het 
voorziene rijvak in beslag nemen maar mogen, net zoals auto’s, 
maximum 30 kilometer per uur rijden.

Een fietsstraat herken je aan het rode wegdek en aan het groot 
fietspictogram dat aan het begin van de fietsstraat aangegeven staat. 
Dit bord blijft geldig tot aan het volgende kruispunt. Enkel wanneer er 
gebruik wordt gemaakt van zonale fietsstraten zal er nog een begin- 
en eindbord aanwezig zijn om een fietsstraat aan te duiden.

Wooninfopunt Wonen in West-Limburg wordt Woonergieloket

Het Wooninfopunt van Wonen in West-Limburg wordt 
omgedoopt in een Woonenergieloket. Naast alle vragen 
rond wonen kan je bij Wonen in West-Limburg ook 
terecht voor je vragen rond energie. De omvorming tot 
Woonenergieloket moet dit meer duidelijk maken.

Verhuurders, huurders en eigenaars vinden al enkele jaren vlot 
de weg naar Wonen in West-Limburg met al hun vragen rond 
wonen. Of het nu over woonpremies, problemen rond veiligheid, 
gezondheid of kwaliteit van je (huur)woning of levenslang wonen 
gaat. Wonen in West-Limburg helpt je op alle mogelijke manieren 
verder. Bij meldingen van discriminatie op de private huurmarkt 
kan het Woonenergieloket een melding aanmaken bij Unia, de 
onafhankelijke openbare instelling die discriminatie bestrijdt en 
gelijke kansen bevordert. Je kan discriminatie ook zelf melden aan 
Unia via het online meldingsformulier www.melding.unia.be.

Energie

Veel mensen weten echter niet dat je bij Wonen in West-Limburg 
ook terecht kan met al je vragen rond energie. Daarom heet het 
Wooninfopunt voortaan Woonenergieloket.

Voor vragen over energiebesparing en hernieuwbare energie kan 
je terecht bij het Woonenergieloket van Wonen in West-Limburg, in 
samenwerking met Energiehuis Limburg.

Een afspraak maken met een medewerker van het 
Woonenergieloket kan via www.herk-de-stad.be/afspraakmaken. 

Een medewerker is elke dinsdag en donderdag van 9 tot 12 uur 
aanwezig in het stadhuis van Herk-de-Stad. Als inwoner van Herk-
de-Stad kan je ook in Halen en Lummen terecht.

Voor meer informatie kan je mailen naar info@woneninwestlimburg.be.

Openingsuren Woonenergieloket

HERK-DE-STAD: 
dinsdag en donderdag van 9u tot 12u 
T. 013 38 03 16

LUMMEN: 
maandag van 14u tot 19u en woensdag van 9u tot 12u
T. 013 39 05 29

HALEN: 
maandag van 14u tot 19u
T. 013 46 03 77

Enkel op afspraak.



Telex gemeente- en OCMW-raad
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In de donkere decembermaand werd er op verschillende plaatsen in Herk-
de-Stad ingebroken. Wist je dat inbrekers binnen de vijf seconden beslissen 
of ze toeslaan? Je kent dus maar beter de zwakke punten van je woning of 
appartement. Deze tips kunnen je helpen om inbrekers een stapje voor te zijn.

Sluit alle ramen en deuren.
Zelfs al ben je maar even weg, sluit alle ramen en deuren. Ook het toiletraam en de 
achterdeur. Trek de deur niet zomaar dicht maar doe ze op slot. Ramen op kiepstand 
en vliegenramen zijn kinderspel voor inbrekers. Sluit kelderroosters en hekken met een 
kettingslot.

Zorg voor extra bescherming.
Voorzie een extra slot aan ramen en deuren, ook aan de achterzijde en op de 
verdiepingen. Hoe meer moeite een inbreker moet doen, hoe kleiner de kans dat hij 
toeslaat.

Geef je huis een bewoonde indruk als je afwezig bent.
Vermijd een overvolle brievenbus. Laat de verlichting branden met een tijdschakelaar. 
Ben je langere tijd afwezig? Vraag dan aan buren, vrienden of familie om op je huis te 
letten, de brievenbus leeg te maken of gordijnen open en dicht te doen. Post niet op 
sociale media dat je met vakantie bent.

Zorg dat je woning goed verlicht is.
Plaats goede binnen- en buitenverlichting. Installeer een spot die aanspringt als er 
iemand aan de deur staat of de tuin betreedt.

Leg sleutels op een veilige plaats.
Verstop je sleutels niet onder de deurmat of bloempot. Laat sleutels ook niet aan de 
binnenkant van de ramen en deuren steken.

Laat nooit onbekenden binnen in een appartementsgebouw.
Doe nooit zomaar open als er beneden wordt aangebeld. Informeer eerst wie aanbelt. 
Laat nooit onbekenden mee binnen in de inkomhal. Laat nooit bezoek voor de buren 
binnen. Als de buren thuis zijn, zullen ze zelf hun bezoek wel binnen laten.

Ruim op rond je woning.
Laat geen ladders, tuinmeubelen of gereedschap rondslingeren. Inbrekers maken er 
handig gebruik van. Sluit je tuinhuis af met een degelijk slot.

Leg waardevolle voorwerpen uit het zicht.
Zorg dat inbrekers niet kunnen binnenkijken. Berg waardevolle spullen steeds op. 
Berg juwelen en andere waardevolle spullen op in een muur- of vloerkluis. Noteer de 
serienummers en maak foto’s van waardevolle spullen. Dat is handig als je aangifte 
doet bij de politie.

Geef elke inbraak aan bij de politie.
Laat je buren weten dat je slachtoffer was van een inbraak. Misschien hebben zij iets 
verdachts gezien of gehoord.

Iets verdacht gezien? Bel de politie.
Zie je personen die zich verdacht gedragen of die net iets te veel interesse 
hebben in het huis van je buren? Gedragen onbekenden zich verdacht in je 
appartementsgebouw? Belt iemand bij je aan met een smoes of list? Bel dan 
onmiddellijk de politie op het nummer 101.

Hoe vermijd je een inbraak 
in je woning of je appartement?



De populatie everzwijnen in Vlaanderen groeit, in aantal 
én in geografische verspreiding. Door het veranderende 
klimaat en milde winters sterven er minder biggen, 
waardoor de populatie toeneemt. Dat zorgt ervoor dat er in 
steeds meer gemeenten everzwijnen voorkomen. 

Everzwijnen kunnen zich zeer goed aanpassen aan nieuwe 
situaties. Daarom merken we ze ook steeds vaker op in 
woonwijken. Ze vinden er voedsel, en voelen zich er vaak veiliger 
dan in drukke natuurgebieden. In onze bossen dragen everzwijnen 
bij aan de biodiversiteit, zorgen ze voor bosverjonging en geven 
ze ons de kans om hen te spotten tijdens een wandeling. Toch 
zorgen ze ook voor veel problemen. Ze woelen tuinen en akkers 
om, scheuren vuilniszakken open, en zijn een gevaar in het 
verkeer.  

Schade vermijden

Je kan zelf een aantal acties nemen om de kans op schade door 
everzwijnen te verminderen, alhoewel schade nooit helemaal uit te 
sluiten is. Zo zitten composthopen en groenafval vol regenwormen 
en andere insecten, echte everzwijnmagneten dus. Als je je 
composthoop in de tuin goed afschermt, en geen groenafval in het 
bos achterlaat, is de buurt meteen een stuk onaantrekkelijker voor 
een everzwijn. Wil je je tuin volledig ontoegankelijk maken, dan 
kan je een elektrisch of vast everzwijnproof raster aanleggen. Hoe 
je zo’n raster precies aanlegt, vind je in het handboek ‘natuur als 
goede buur’ van het Agentschap voor Natuur en Bos. Je vindt het 
handboek op https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/14728.

Schade melden

Heb je everzwijnen gezien, of heb je schade door everzwijnen? 
Meld dit dan zeker in het meldpunt schade van Natuur en 
Bos (www.natuurenbos.be/meldpuntschade), en bij de dienst 
Leefmilieu (leefmilieu@herk-de-stad.be). Schademeldingen 
bevatten belangrijke informatie om problemen aan te pakken. Zo 
geven meldingen aan waar de problemen het grootst zijn, en welk 
soort probleem het eerst aangepakt moet worden. Alle meldingen 

worden driemaandelijks ingevoerd op de website faunabeheer.inbo.be 
van het Instituut voor Natuur en Bosonderzoek (INBO) waar je alle 
schademeldingen kan bekijken. 

Opvolging van meldingen

Wat gebeurt er eigenlijk met alle schademeldingen? Jaarlijks 
organiseren alle partijen die betrokken zijn bij het everzwijnbeheer 
ook in jouw buurt een overleg. Met de informatie die iedereen 
ingeeft, geeft de gemeente haar inwoners een duidelijke stem op 
het overleg. Zo kan er ook aan praktische oplossingen gewerkt 
worden.
Het everzwijnenvraagstuk is complex: het is niet altijd duidelijk 
welke maatregel het best bij een situatie past. In Herk-de-Stad 
is het Regionaal Everzwijnbeheer Ondersteuning (REBO)- team 
actief. Dit team werkt aan een lokaal meldingsnetwerk (early 
warning) en ondersteuning van everzwijnbeheer op het terrein 
(rapid response). Het doel van zo’n meldingsnetwerk is informatie 
over everzwijnen (zichtmeldingen en eventuele schade) te 
bundelen en zo snel mogelijk aan lokale jagers te bezorgen. 

Het grootste deel van het grondgebied van Herk-de-Stad behoort 
voor wat betreft het wildbeheer tot het werkingsgebied van De 
Wildbeheereenheid De Vier Rivieren. 
Het beheren van bepaalde wildsoorten is noodzakelijk zowel voor 
het in stand houden van de wildsoorten zelf en de overige fauna 
en flora in de betreffende gebieden als voor de bescherming van 
o.a. landbouwexploitaties, natuurgebieden, parken en tuinen in de 
omliggende gebieden.

Ook de everzwijncoördinator volgt het everzwijnvraagstuk in 
Herk-de-Stad mee op. Ze werkt als aanspreekpunt voor alle 
belanghebbenden en brengt de juiste personen met elkaar in 
contact. Zo kan men samen passende maatregelen uitwerken 
waar iedereen zich in kan vinden. 

Het REBO-team kan je bereiken op 02 553 12 69 
of everzwijn@vlaanderen.be. 

Populatie everzwijnen neemt toe
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VRIJETIJDSAGENDA VAN HERK-DE-STAD

Cultuur
Gene Thomas   p.13
Sport
Kampen            p.15
De Cirkel
Tournée Minérale  p.16
de Bib
Poëzieweek   p.18

NIEUW



☎ 013 35 99 50

@  demarkthallen@herk-de-stad.be

       www.demarkthallen.be

Enkele jaren geleden waren volle zalen in het hele land getuige van een heuse transformatie bij Guy 
Swinnen & the Ladies: omringd door de mooiste vrouwenstemmen van België ontpopte de rebelse rocker 
zich als volleerd crooner. In hun nieuwe voorstelling trekken Guy Swinnen & the Ladies hun wijde pijpen 
uit de kast en halen ze de soulkikker in zichzelf naar boven. James Brown en Marvin Gaye wrijven zich in 
de handen, wij ook.
Met Guy Swinnen, Isabelle A, Lien Van De Kelder, Nina Babet, Maarten Flamand (gitaar), 
Manu Huylebroeck (gitaar), Axl Peleman (bas), Ron Reuman (drums en Hammondspeler)

Muziek - grote zaal - zittend publiek 
Tickets: VVK: 17 euro – VVK met UiTPAS: 12 euro -  
UiTPAS met kansentarief: 3,40 euro - Kassa: 19 euro - <18 j: 8 euro (logo UiTPAS)
Aanvang om 20.15 uur

Dutch Eagles (NL) New Horizon
Zaterdag 28 januari

De Dutch Eagels combineren de hits van de Eagles 
met juweeltjes van andere artiesten uit de gouden 
periode van de popmuziek. Met hun onovertroffen 
weergave van deze songs zijn deze zes heren hun 
gewicht in goud ruimschoots waard gebleken.

Muziek - grote zaal - zittend publiek
Tickets VVK: 18 euro - VVK met UiTPAS: 13 euro 
UiTPAS met kansentarief: 3,60 euro Kassa: 20 euro - 
<18 j: 8 euro
Aanvang: 20.15 uur

Tickets met datum van 3 februari 2022 blijven 
geldig op deze nieuwe datum. 

De Lausnay & Van Hoecke 
in concert Herk-enbaar klassiek 2
Zondag 19 februari   
  

In de tweede editie van Herk-enbaar klassiek 
nemen Simon Van Hoecke (trompet) en Bart De 
Lausnay (trombone) je mee op een boeiende reis 
doorheen de muziekgeschiedenis. Maak kennis 
met de magistrale muziek van Giovanni Gabriëli die 
meer dan 400 jaar geleden al gretig gebruik maakte 
van de stralende koperklanken in zijn polyfone 
meesterwerken. Ook feestelijke barokmuziek kleeft 
koperblazers aan het lijf, maar even makkelijk 
blazen ze nieuw leven in de onvergetelijke 
melodieën van Rachmaninov en Morricone. 
Zelfs Herb Alpert en zijn Tijuana Brass vinden 
hun weg naar het podium van De Markthallen. 
Feest, ontroering, verwondering… alles krijgt een 
plaats in dit publieksvriendelijke recital door twee 
topmuzikanten van eigen bodem.

Muziek – grote zaal – zittend publiek 
Tickets: VVK: 12 euro – Kassa: 14 euro
Aanvang om 15 uur

Gene Thomas (try out)
Kom Wat Dichterbij
Dinsdag 17 januari

Na de succesvolle theatertour 
“Omsingeld” , neemt Gene 
Thomas je met zijn nieuwe show 
“Kom wat dichterbij” mee op
sleeptouw doorheen ruim twee 
decennia liedjes maken in 
verschillende talen.

In deze pakkende voorstelling 
vertelt onze singer-songwriter, 
presentator en muzikale 
duizendpoot grappige anekdotes
en oprechte verhalen over zijn 
helden en successen, maar ook 
over zijn tegenslagen. Gewapend 
met zijn piano en gitaar,
brengt hij akoestische versies van 
zijn grootste hits, van X-Session 
tot Liefde voor Muziek en alles 
ertussen.

'Kom wat dichterbij' is een 
interactieve show , waar een 
aantal mensen uit het publiek de 
kans zullen krijgen om samen met 
Gene op podium in de zetel te 
komen zitten. Zij zullen up close 
kunnen genieten van een ballade 
zoals ze hem nooit gehoord 
hebben

Muziek - grote zaal - zittend publiek
Tickets: 16 euro
Aanvang om 20.15 uur

NIEUW
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Guy Swinnen & the Ladies (try out) 
Donderdag 12 januari



Stijn Meuris
Tekst en uitleg over de songteksten van Noordkaap
Zaterdag 25 februari

Zoveel jaren en een reünietournee van Noordkaap later heeft frontman Stijn Meuris 
opnieuw het gevoel dat er met die teksten van destijds iets aan de hand is: ze zijn 
soms ineens weer brandend actueel (‘Een Heel Klein Beetje Oorlog’, iemand?), of 
ze hebben ineens een heel andere lading gekregen. 
En dus gaat hij er mee de hort op. In een avondvullende voorstelling met tekst, uit-
leg en muziek, laveert Meuris doorheen tientallen anekdotes over herinneringen en 
ergernissen aan zijn eigen tekstmateriaal. Met veel humor en relativeringsvermo-
gen, her en der met trots en met de gedachte: “Tiens, dat was zeker niet slecht”.

Muzikale vertelling – grote zaal – zittend publiek 
Tickets: VVK: 15 euro
VVK met UiTPAS: 10 euro -  UiTPAS met kansentarief: 3 euro - Kassa: 19 euro
<18 j: 8 euro
Aanvang om 20.15 uur

Magische geveltekens
door Marc Robben, architect
Maandag 23 januari

Architect Marc Robben uit Paal heeft een 
bijzondere passie: het spotten van magische 
tekens op gebouwen die moesten dienen als 
bescherming tegen geesten en duivels.
Onze voorouders leefden immers in onzekere 
tijden. Wat was destijds de oorzaak als de oogst 
mislukte, als een pestbacterie het halve dorp 
wegmaaide, als je kind veel te jong stierf om 
een ongekende reden? Wat had je verkeerd 
gedaan? Wie had daar schuld aan? Wat kon je 
doen om zulk onheil te voorkomen?

Marc Robben vatte zijn jarenlange zoektocht 
doorheen verschillende landen samen in zijn 
boek “Magische gebouwbescherming – Tussen 
magie en decoratie.”
Na zijn lezing kijk je met heel andere ogen naar 
al die metseltekens, tekens op muurankers, 
symbolen op nokken, enzovoort.  

Lezing i.s.m. Academie Okra-Davidsfonds Herk-de-Stad

Lastige mensen… 
en hoe ze te moeten 
overleven
door Erik Burke
Maandag 13 februari

Erik Burke stelt op heel eigen manier enkele 
notoire lastigaards voor. Personages uit 
theater of media die we helaas ook in het 
dagelijkse leven tegen 't lijf kunnen lopen. 
Bazige bullebakken, negatieve neuroten en 
pretentieuze paljassen... Hoe kan je met glans 
kwetsend gedrag overleven in opvallend 
onverdraagzame tijden? Je komt het echt te 
weten in een unieke presentatie.

Erik Burke, bij het grote publiek waarschijnlijk 
vooral bekend van zijn TV-werk (denken 
we maar aan zijn rol als agent Geert in 
'Wittekerke'), is naast zijn carrière als acteur 
ook docent, onder meer aan de Academie 
voor muziek en woordkunst Deurne. 

Iedereen is welkom van 14.00 tot 16.30 uur. Vooraf inschrijven is niet nodig.
Deelname: 6 euro voor leden van OKRA of Davidsfonds, 10 euro voor niet-leden (incl. koffie en versnapering)

Op de koffie met Danny Fabry
Vrijdag 13 januari 
Nieuwjaarsreceptie: met Cindy, Selina, Lieveke en de Belgische initiator Elvis Presley en Marco Kimsen

Vrijdag 17 februari 
Carnavalsfeest: met Luc Van Meeuwen, Stefan, Mc-Quin en Geert Denna

Vrijdag 17 maart 
Schlagernamiddag:  met David Callebert, Dennie Oner (Hasseltse schlager zanger) en Tonny De Paepe

Muziek – grote zaal – zittend publiek/ongenummerd
Tickets enkel te koop aan de balie: VVK: 8 euro – UiTPAS met kansentarief: 1,60 euro 
Deuren om 13 uur
Aanvang om 14 uur
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Guy Swinnen & the Ladies (try out) 
Donderdag 12 januari



Vorming i.s.m. Avansa Limburg

Slim op sociale media
Maandag 27 februari - 19 uur

Sociale media bieden heel veel mogelijkheden om op een vlotte, leuke manier 
te communiceren. Maar er zijn ook negatieve kanten. De voortdurende 'picture 
perfect' beeldenstroom, bitsige Facebook-discussies, fake news en oppervlakkige 
online contacten hebben een negatieve invloed op ons welbevinden. In deze cur-
sus verken je de valkuilen van sociale media. Je krijgt concrete tips om er op een 
gezonde en evenwichtige manier mee om te gaan.

Standaardprijs: 11 euro - Kortingsprijs*: 7 euro - Verhoogde tegemoetkoming of 
UiTPAS met kansentarief: 2,20 euro

Inschrijven verplicht via www.avansa-limburg.be of via 011 56 01 00

*Kortingsprijs: voor studenten, gepensioneerde, personen met een 
werkloosheidsuitkering of ziekte- of invaliditeitsuitkering en personen die geen 
diploma hoger onderwijs hebben (max. secundair onderwijs).
i.s.m. De Cirkel

Expo  i.s.m. Commissie voor Beeldende Kunsten 

Monique De Ceulaer
De witte wereld
4 februari-26 februari
Vernissage op zaterdag 4 februari om 19 uur

Wit is allesomvattend in de werken van Monique De Ceulaer.
In al haar keramische en bronzen objecten probeert ze te zoeken naar vorm, 
kleur en techniek die voor haar een bijzondere kracht, een bijzondere vorm en 
een bijzondere uitstraling hebben. Het creatieve proces, het materiaal en de 
vele mogelijkheden met klei, keramiek en brons zijn onuitputtelijk. Alles ontstaat 
uit menselijke thema's als liefde, angst en verdraagzaamheid. Een kunstcriticus 
noemde haar beelden ‘hybriden’, geschapen als symbool van een nieuwe 
multiculturele samenleving op aarde of op een andere planeet. Persoonlijke 
ervaringen en familiale gebeurtenissen spelen een cruciale rol in haar plastisch 
werk.

Meer info via expo@herk-de-stad.be of 013 35 99 56.
Gratis toegang!
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Heb jij al een UiTPAS?
Wil je ook de voordelen van de UiTPAS? Die kan je voor slechts 5 euro aan de balie van 
De Markthallen, in sportcentrum Herkules of in De Cirkel kopen. Vergeet je identiteitskaart niet 
mee te brengen! 
Heb je al een UiTPAS en wil je punten omruilen? Bekijk dan de omruilvoordelen op www.uitpas.
be. Je kan in alle UiTPAS gemeentes punten sparen en omruilen. 
Denk je in aanmerking te komen voor een UiTPAS met kansentarief, contacteer dan het OCMW 
op 013 78 09 40. Met de UiTPAS met kansentarief krijg je maar liefst 80% korting op voorstel-
lingen en andere vrijetijdsactiviteiten van de gemeente. 
Alle info over de UitPAS vind je op www.herk-de-stad.be/uitpas. 

Tickets via www.demarkthallen.be , via 013 35 99 50 of aan de balie tijdens de openingsuren.
Tickets met korting dankzij de UiTPAS kunnen niet online gekocht worden. 



☎ 013 55 25 95 

@  sportdienst@herk-de-stad.be

Sport

Krokusvakantie
Kleutersportkamp
Van maandag 20 februari tot en met donderdag 
23 februari, telkens van 9 tot 12 uur.

Voor schoolgaande kleutertjes van drie tot en met zes (de kleu-
ters moeten effectief drie jaar zijn en zindelijk voor de start van 
het kamp).

Op het programma staan speelse klim-, kruip-, knutsel- en sprin-
goefeningen in een bewegingsbos van turntoestellen en andere 
materialen onder begeleiding van gediplomeerde lesgevers. De 
oefeningen worden afgewisseld met dansjes en spelletjes. 

Deelnameprijs: 30 euro, inclusief verzekering, deelnamebrevet 
en aandenken. 

Inschrijven via www.vrijetijdherkdestad.be.

Inschrijven voor de sportkampen in 
de krokus- en paasvakantie kan vanaf 
dinsdag 3 januari 2023. 

Ook het aanbod in de zomervakantie 
staat online. Inschrijven kan vanaf 1 
maart om 10 uur.
www.vrijetijdherkdestad.be

Sportsensation
Vrijdag 25 februari, voor 
kinderen van 7 tot 11 jaar 
en tieners van 12 tot 17 
jaar (twee groepen)

Op het programma: lasergamen, 
trampolinespringen en bowlen.

Deelnameprijs: 55 euro (incl. 
busvervoer en een middagmaal).

Inschrijven via 
www.vrijetijdherkdestad.be.

Save the date
Zondag 26 maart
Herk Loopt, met start en aankomst op de Markt.

Maandag 28 maart
Start 2 Run, meer info op www.vrijetijdherkdestad.be.
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☎ 013 52 26 64 

@  decirkel@herk-de-stad.be

Februari zonder alcohol … wie durft de uitdaging aan?
Tournée Minérale blaast in februari zeven kaarsjes uit. De campagne van De Druglijn roept 
iedereen op om in februari 2023, voor het eerst of opnieuw, een maand geen alcohol te drinken.

Ga met ons de uitdaging aan en drink in februari een maand lang geen alcohol. Zo ervaar je wat een maand 
zonder met je doet. Het is niet zozeer een kwestie van jezelf iets te ontzeggen: je wint er vooral bij. De focus 
van de campagne ligt dit jaar op je vrij voelen met Tournée Minérale: vrij van een kater met een verloren 
dag tot gevolg, vrij van sociale druk om te drinken en vrij om tijdens de rest van het jaar op een doordachte 
manier zelf te bepalen wanneer je wel of niet een glas drinkt.

In het dienstencentrum wordt een maand lang elke week een andere mocktail geserveerd. Op donderdag 23 
februari leer je tijdens een leuke workshop zelf een mocktail maken met bijhorende hapjes. Deelnemen kost 
5 euro. Vooraf inschrijven is verplicht.

Praatcafé 
voor 
kankerpatiënten 
en hun naaste 
omgeving
Vrijdag 17 februari, van 
13.30 tot 15.30 uur in zaal 
Arenberghof, Vanaren-
berglaan, Schulen

Hoe gaat het met je 
vandaag?
Ontmoetingsmoment voor 
mensen met kanker en 
naasten, maar iedereen 
is van harte welkom! 
Begeleiding door Kom op 
tegen Kanker.

Maandelijkse 
wandelingen
Wandelingen van 
3 of 6 kilometer

Herkenrodebossen 
Kuringen
Dinsdag 17 januari
Vertrek om 13 uur aan 
De Cirkel.
Deelnameprijs: 4 euro

Nieuwerkerken
Dinsdag 21 februari
Vertrek om 13 uur aan 
De Cirkel.
Deelnameprijs: 4 euro
Koffie en gebak inbegrepen.

Digicafé: 
Eerste hulp bij computer- 
en smartphoneproblemen 
Woensdag 15 februari
17.30-19.30 uur, De Cirkel

Een tablet of gsm lijkt een handig 
toestel om alles online mee te regelen. 
Dat ‘gemakkelijk’ blijkt echter tegen te 
vallen. Welke knop moet ik indrukken 
om terug te gaan? Waarom heb ik 
geen internet? Hoe open ik mijn mail?  
Heb je vragen over het gebruik van 
je laptop, tablet, smartphone? Over 
het zoeken op internet, het installeren 
van apps, je e-mailprogramma, …? 
Maak niet uit waar je digitale vraag 
over gaat: hardware, software, ... Een 
lesgever staat klaar om je te helpen. 
Let wel: dit is geen repaircafé voor 
kapotte computers, tablets of gsm's. 
Er worden dus geen toestellen 
hersteld. 
Vooraf inschrijven verplicht. 
Geef je vraag vooraf door.
Deelnameprijs: 5 euro.

Betaal ik niet teveel voor mijn energie? 
Maandag 23 januari – 13 uur, De Cirkel

De verschillende energieleveranciers hanteren allemaal 
verschillende prijzen. Daarnaast worden de heffingen van de 
overheden aanzienlijk verhoogd. En dan komt de vraag: wat 
zal ik nu meer moeten betalen voor mijn energieverbruik? Deze 
workshop in samenwerking met de VREG moet klaarheid 
brengen. Zowel elektriciteit als gas worden bekeken, evenals 
de verschillende mogelijke contracten per leverancier.  
Gratis deelname. Inschrijven verplicht.

Gezond ouder 
worden 
Donderdag 2 februari
13.30 uur, De Cirkel

Je leert wat je zelf kan 
doen om gezond en 
actief te blijven. Er komen 
verschillende thema’s 
aan bod zoals gezonde 
voeding, beweging, 
geestelijke gezondheid 
en kankeropsporing. 
Je krijgt ook heel wat 
tips en technieken om 
bij jezelf toe te passen. 
Gratis deelname. Vooraf 
inschrijven.
i.s.m. Logo Limburg

/ 16



Sport en gezondheid
Yoga voor senioren
Iedere woensdag van 10.45 tot 11.45 uur, 
Sportcentrum Herkules
Deelnameprijs: 30 euro voor een 
tienbeurtenkaart.

Zumba voor senioren
Elke woensdag van 15 tot 16 uur, 
Sportcentrum Herkules
Deelnameprijs: 30 euro voor een 
tienbeurtenkaart.

Tienbeurtenkaarten zijn verkrijgbaar op 
de dienst Sport. De kaarten voor Zumba 
zijn enkel verkrijgbaar in De Cirkel. In de 
deelnameprijs is steeds de verzekering 
inbegrepen. Inschrijven is verplicht. 
De lessen vinden niet plaats tijdens 
schoolvakanties en op feestdagen. 

Gezondheidswandelingen
Iedere maandag – 14 uur aan De Cirkel
Bij goed weer kan je een half uurtje komen 
wandelen in groep. Na de wandeling wordt 
er gestretcht. Deelnemen is gratis. 

Werking pedicuredienst De Cirkel 
De pedicuredienst wordt al een tijdje niet meer in het dienstencentrum De Cirkel 
georganiseerd. Drie zelfstandige pedicures (Agna Plevoets uit Schakkebroek, Lydia Put 
uit Berbroek en Nathalie Raemaekers uit Herk-de-Stad) hebben zich geëngageerd om 
via het nieuwe systeem te werken. Om gebruik te kunnen maken van de pedicuredienst 
moet je aan enkele voorwaarden voldoen. Je bent Herkenaar én je hebt een beperkte 
zelfredzaamheid én je bent leefloontrekkende of in budgetbeheer of je hebt het OMNIO-
statuut of je hebt een attest van de FOD Sociale Zekerheid of je bent 65 plus met een 
beperkt inkomen.

Een eenvoudig telefoontje naar De Cirkel (013 52 26 64) volstaat om je in te schrijven. 
Hou zeker je rijksregisternummer (achterkant identiteitskaart) bij de hand. De diensten 
van het OCMW gaan via je rijksregisternummer na of je voldoet aan de voorwaarden. 

Indien dit zo is krijg je een bon van 10 euro (maximum vier per jaar) die je kan afhalen in 
De Cirkel. Je moet dan bij de pedicure alleen het resterende bedrag betalen. 
Pedicures die ook interesse hebben om te werken via het nieuwe systeem kunnen 
hiervoor contact opnemen met De Cirkel via 013 52 26 64 of decirkel@herk-de-stad.be.

Wendelenwandeling in de 
tijd van Govaert Wendelen
De Wendelenwandeling is een nieuwe wandelzoektocht van Toerisme Herk-de-Stad 
die je leidt door het centrum van Herk-de-Stad en je meeneemt terug in de tijd. 
Meer bepaald naar de 16de eeuw, de tijd dat de Herkse sterrenkundige, Govaert 
Wendelen, leefde. 
De zoektochtvragen zijn gericht op een volwassen publiek, maar in de brochure staan 
ook leuke opdrachten voor kinderen. 

De route start aan het infokantoor van Toerisme Herk-de-Stad en is drie km lang.
De brochure kost drie euro en is te koop bij Toerisme Herk-de-Stad.

Openingsuren Toerisme Herk-de-Stad januari-juni

Maandag tot en met vrijdag van 10 uur tot 12 uur 
en van 12.30 uur tot 16 uur.

Gesloten tijdens het weekend en op wettelijke feestdagen.
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☎ 013 55 39 01

@  bibliotheek@herk-de-stad.be

VERS VAN DE PERS, gedichtenwedstrijd voor kinderen, jongeren en volwassenen

De Poëzieweek 2023 loopt van 26 januari tot en met 1 februari en zet het thema ‘vriendschap’ in de kijker. 
Een mooie vriendschap is iets bijzonder waardevol en een bron van inspiratie voor het schrijven van gedichten. 
Daarom organiseert de bib dit jaar een grote gedichtenwedstrijd. 
 
Kruip in je pen, schrijf een eigen gedicht rond het thema ‘vriendschap’ en stuur het voor woensdag 
11/01/2023 naar bibliotheek@herk-de-stad of breng het binnen in de bib. De gedichtenwedstrijd is voor 
kinderen, jongeren en volwassenen. De winnende gedichten verschijnen op de nieuwe bladwijzer van de bib.
 Leerlingen kunnen ook deelnemen in klasverband.
 
Tijdens een feestelijke prijsuitreiking op woensdag 1 februari om 17 uur in de bib worden niet alleen de 
winnaars bekend gemaakt maar zal Fred Versonnen ook zorgen voor een leuke omkadering en Dorien 
Henderix voor een muzikaal intermezzo.

Leerkrachten die officieel in 
Herk-de-Stad wonen, kunnen in 
de bibliotheek hun Lerarenkaart 
2023 ophalen. Wie vóór 2 
november een abonnement 
nam op Klasse Magazine, 
krijgt zijn Lerarenkaart 2023 
thuisbezorgd. 
Ben je leerkracht en ben je 
niet zeker in welke bibliotheek 
je Lerarenkaart op jou ligt te 
wachten? Check dan
waarismijnlerarenkaart.be.

Anderstalige boeken
 
Wie graag eens een boek leest in een andere 
taal, is daarvoor bij de bib op het juiste adres. 
Je vindt er boeken in het Engels, Frans, Duits, 
Spaans, Italiaans en Oekraïens. De anderstalige 
collectie bevat boeken voor zowel jeugd als 
volwassenen en bestaat uit ‘makkelijk lezen’, 
young adults, stripverhalen, romans en 
klassiekers. 

Daarnaast heb je op het e-boekenplatform 
cloudLibrary keuze uit een uitgebreid aanbod 
aan Engelstalige young adults en volwassenen 
boeken. Er zijn ook Oekraïense en Russische 
vertalingen van bekende titels als e-boek 
beschikbaar.

Voor de allerkleinsten kan je in de bib ook 
prentenboeken in het Arabisch, Frans, 
Oekraïens, Pools, Roemeens, Russisch, Turks 
en Urdu uitlenen. 

Twee jaar e-boeken in cijfers 

Maar liefst 217 bibliotheken in Vlaanderen en 
Brussel gebruiken inmiddels het e-boekenplatform 
cloudLibrary van Cultuurconnect om e-boeken aan 
hun leners aan te bieden. Met een collectie van 
ruim 13.500 titels en 56.000 unieke gebruikers is 
de e-boekendienst twee jaar na de lancering goed 
uit de startblokken geschoten. De collectie groeide 
het afgelopen jaar met 35% of ruim 3.500 titels en 
het aantal gebruikers steeg met maar liefst 40%. In 
totaal werden reeds 760.000 e-boeken uitgeleend. 
Vooral tijdens de zomer bewezen e-boeken hun 
dienst. Juli was een topmaand: ruim 13.500 leners 
trotseerden de zomerse hitte met een e-boek.
De collectie bevat meer dan 13.000 
Nederlandstalige en Engelstalige e-boeken voor 
volwassenen. 

Leesclub Leesgezelle(n) 
bespreekt het boek 
'Portret van een man’ van 
Jens Christian Grondahl
Donderdag 16 februari, 
in De Markthallen

In Portret van een man blikt 
de hoofdpersoon terug op 
zijn leven aan de hand van 
de vrouwen die daarin een 
belangrijke en vormende rol 
hebben gespeeld. Wil je graag 
lid worden van de leesclub? 
Vraag dan een boek aan via 
bibliotheek@herk-de-stad.be.
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Samenkomst:
Maandag 30 januari 

en 27 februari, 
telkens van 13.30 

tot 15.30 uur 
in De Markthallen

‘Samen op verhaal komen’ is een lees- en praatgroep die elke 
laatste maandag van de maand samen komt. 

Hou je ervan om rond teksten, spreuken, vragen… van gedachten 
te wisselen of hou je gewoon van een gezellige babbel? Dan ben je 
van harte welkom op de maandelijkse bijeenkomst van “Samen op 
verhaal komen”. 

Kom zeker vrijblijvend eens kennis maken. Vooraf inschrijven kan via 
de bibliotheek (bibliotheek@herk-de-Stad.be of via 013 55 39 01) 
of bij Samana (Emilie Samyn, emiliesamyn@samana.be of 
0473 52 02 48). De deelname is gratis.

Speciaal aanbod voor kleuters en 
kinderen van het lager onderwijs
Voor kleuters en kinderen van het lager onderwijs heeft de 
bibliotheek altijd een speciaal aanbod.

Boeken lezen en een beloning krijgen, hoe leuk is dat. De bib 
heeft leesspaarkaarten voor kleuters en kinderen van het lager 
onderwijs. Vraag ernaar bij een bezoek aan de bibliotheek.

Bieblo
Ben je tussen 6 en 14 jaar oud en zoek je een goed boek? 
Bieblo geeft jou binnen de minuut acht boekentips die passen 
bij jouw interesses en leeftijd! En Bieblo stelt nooit teleur, want 
de boeken zijn op dat moment altijd aanwezig in de bib. Je 
vindt Bieblo op https://herk-de-stad.bibliotheek.be/nieuws/
bieblo.
Zo kan je Bieblo gebruiken via de tablets in de Bieblo-hoek, op 
elke computer in de bib en op je eigen smartphone. 

Heb jij wat vrije tijd en wil je die nuttig besteden? Ben 
je iemand met een warm hart die beseft hoe belangrijk 
onderwijs is en hoe ongelijk de kansen soms zijn? Ook in 
Herk-de-Stad?! Auxilia vzw is een vrijwilligersorganisatie 
die kansarme kinderen en jongeren die nergens anders 
terechtkunnen, helpt bij het leren. Onderwijs is immers 
de sleutel voor een betere toekomst. Interesse? Stel je 
dan kandidaat!

Voor meer info: 
www.auxilia-limburg.be
Contactgegevens: josee.machiels@telenet.be
GSM-nummer:  0468 13 77 68

Vrijwilligers gezocht: 
helpen bij het leren
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Elke 3540 opnieuw grasduinen we in de geschiedenis van Herk-de-Stad. 
Door Bart Gruyters

In de Keernestraat, ter hoogte van huisnummer 47, staat 
een gemoderniseerde vierkantshoeve. De naam van 
deze hoeve ‘De Groenvink’ klinkt de meeste Herkenaars 
bekend in de oren als de boerderij waar de familie 
Peeters opgroeide. Enkele jaren terug werd deze door 
een lid van de familie verkocht aan nieuwe eigenaars. Wij 
zochten wat op en gingen ook te rade bij Fons Peeters of 
‘Fons van de Groenvink’ die ons over de hoeve heel wat 
kon vertellen.

Aan het begin van de 19e eeuw was het goed De Groenvink 
eigendom van de beroemde soldaat en sabeldrager Peter 
Kenens (°30.04.1790), die nog meevocht in het leger van 
Napoleon. Hiervoor ontving hij het ereteken van ridder van 
het Franse Erelegioen. Na de val van Napoleon diende hij 
in het leger van Koning Willem van Oranje en in 1830 stond 
hij bij de gevechten in het park van Brussel aan de zijde van 
de Nederlanders. Peter Kenens ontving vanwege Koning 
Willem I het ridderkruis in de Willemsorde. Na de Belgische 
onafhankelijkheid nam hij dienst in het nieuwe Belgische leger 
als majoor in het 2e Regiment Lanciers. Later zou hij het nog 
brengen tot Kolonel van de Rijkswacht. Hij werd bekroond 
tot ridder in de Leopoldsorde. Zo bekwam Peter Kenens 
drie belangrijke eretekens vanwege drie vorsten uit drie 
verschillende landen. Tenslotte was Kenens ook nog een tijd 
lang lid van de Provincieraad van Limburg.

De jongensschool 
van SchakkebroekHoeve De Groenvink in de Keernestraat 

Burgemeester Pierre Vliegen

Na zijn overlijden op 7 
februari 1852 kwam de 
Groenvink in handen 
van de legendarische 
Herkse burgemeester 
Pierre Vliegen. Vliegen 
werd burgemeester van 
Herk-de-Stad in 1848, 
bouwde en bewoonde het 
prachtige gebouw aan de 
Markt 19 (waar vandaag 
de gemeenteraden plaats 
vinden). Hij dreef daar 
een brandewijnstokerij. 
Op de Groenvinkhoeve 
hield hij runderen die 
gevoederd werden met de 
uit zijn brandewijnstokerij 
afkomstige draft. Zo had 
de boerderij weeral mest 

om het omliggende land mee te bewerken. Mondelinge overlevering 
wil dat Pierre Vliegen dagelijks van zijn woning aan de Markt naar de 
Groenvink hoeve trok. Fons Peeters vertelt ons over de initialen PVG 
(afkorting voor Pierre Vliegen-Ghysen) die hij nog terugvond op het 
goed. 

Roofoverval

Volgens Fons Peeters was er in die tijd plaats voor twee 
pachterhuishoudens op de Groenvink. Na het overlijden van Pierre 
Vliegen in 1872 komt het goed in handen van zijn zoon Emile. Deze 
onfortuinlijke zoon geraakt in moeilijke papieren en overlijdt relatief 
jong. Het goed komt daarna in handen van de familie Govaerts uit 
Zichem. Deze familie heeft het goed verpacht aan Door Bruyninx die 
de pacht liet liggen omdat hij een huuropslag van acht frank voor de 
achterste stallen te duur vond. Na hem en vanaf 1919 heeft Calixte 
Somers de hoeve dan gepacht en dit tot in 1931. 

/ 20



Renovaties

En de Peetersen wisten van aanpakken. Het oude lemen 
hoofdgebouw werd gesloopt en vervangen door een nieuw 
bakstenen gebouw. Ook de rest van de hoeve kreeg een 
grondige beurt en de omliggende velden werden bewerkt zoals 
alleen een echte vakman-boer dit kan. Momenteel heeft de 
hoeve alweer een grondige renovatie achter de rug en wordt er 
een nieuw hoofdstuk geschreven.

eind 1928: 
Herck-de-Stad - BRUTALE INBRAAK.
- In den nacht van Vrijdag op Zaterdag rond half twaalf, 
is alhier een brutale inbraak met diefte gepleegd bij den 
landbouwer C. Somers, die sedert eenige jaren de winning 
“Groenvink”  uitbaat. Deze winning is gelegen op een kilometer 
afstand, links van de groote baan Herck-Halen, op de grens der 
gemeenten Herck-Donck.
Zes bandieten, waaronder één gemaskerde, drongen de woning 
binnen, en kwamen eerst in de slaapkamer der kinderen 
terecht, vanwaar ze zich onmiddellijk terugtrokken om de 
ouders, die middellerwijl wakker werden op 
hun bed terug te werpen. Onder doodsbedreigingen dwongen ze 
de pachteres de bergplaats van het geld te wijzen. De pachter 
mocht zich niet verroeren en terwijl twee bandieten de wacht 
bij hem hielden, roofden de anderen eene belangrijke som geld.  
De rijkswacht heeft een onderzoek ingesteld  
(Uit: Nieuws der Week)

Pachter vermoord

Vanaf 1 maart 1931 
konden Theodoor Peeters 
en zijn echtgenote Clara 
Bruyninckx (afkomstig van 
Testelt) de hoeve pachten. 
Theodoor Peeters kreeg het 
als landbouwer zwaar te 
verduren tijdens de tweede 
wereldoorlog. Hij diende 
vaak en veel van zijn oogst 
af te staan aan de bezetter 
en dit dreef hem als het 
ware in de armen van het 
verzet. In september 1944 
geraakte Theodoor vermist 
en later werd zijn door de 
Duitse bezetter vermoorde 
lichaam teruggevonden. 
Zijn gezin van negen kleine 
kinderen bleef verweesd 
achter. Tezamen met de 

kinderen sloeg moeder Peeters de handen aan de ploeg en de 
familie werkte keihard. Na enkele moeilijke jaren kreeg moeder 
dan toch oorlogsschade uitbetaald en hiermee kocht zij in 1948 
het goed De Groenvink van de familie Govaerts.

Misschien heb jij wel een leuk artikel voor 
de erfgoedinventaris (www.herk-de-stad.be/
erfgoedinventaris) of voor de rubriek Erfgoed in de 
3540, neem dan zeker contact op met de bibliotheek. 
Erfgoed is van iedereen en voor iedereen. Alle ideeën 
zijn welkom. 
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LAAT VAN JE 25ste TOT EN MET JE 64ste 
ELKE DRIE JAAR EEN UITSTRIJKJE NEMEN.

Met een uitstrijkje is baarmoederhalskanker 
makkelijk op te sporen. Ook de voorstadia ervan, 
waarin de ziekte nog heel beperkt of nog niet 
ontwikkeld is, worden via deze test opgespoord. 
Je hebt dan nog geen kanker en een eenvoudige 
behandeling is vaak al genoeg om te voorkomen 
dat je wel baarmoederhalskanker krijgt.
De tijd vliegt. Drie jaar is zo voorbij…

Je krijgt van het Centrum voor Kankeropsporing 
een uitnodigingsbrief als je tot de doelgroep 
behoort en het te lang geleden is dat je een 
uitstrijkje hebt laten nemen. Je maakt dan zelf 
een afspraak met je huisarts of gynaecoloog op 
een dag waarop je niet ongesteld bent.
Meer weten over het bevolkingsonderzoek?

Bel gratis naar het Centrum voor 
Kankeropsporing op 0800 60160 tussen 9 en 12 
uur en 13 en 16 uur, stuur een e-mail naar info@
bevolkingsonderzoek.be, of surf naar https://
baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.
be/. Heb je vragen over je persoonlijke medische 
situatie, neem contact op met je huisarts of 
gynaecoloog.

Goede (beweeg)voornemens: 
hoe hou je ze vol?

Bij een nieuw jaar horen goede voornemens. Meer 
bewegen is er vaak eentje van. Maar hoe jou je dit vol? Na 
een paar weken (of maanden voor de doorzetters onder 
ons) smelten ze als sneeuw voor de zon. 

Maak concrete plannen
Om van je goede voornemens een blijvende gewoonte te maken, 
is het belangrijk om ze om te zetten in zo concreet mogelijke 
plannen. Bijvoorbeeld: als ik morgen om 18 uur thuiskom van 
het werk, ga ik joggen in het park om de hoek. Leg alvast een 
regenjas klaar, voor het geval het regent. Zo neem je zoveel 
mogelijk drempels weg. 

Help elkaar
Wil een familielid, een vriend of je partner meer bewegen? Help 
hun dan door te peilen naar hoe, waar en wanneer ze dat willen 
doen. Plannen op die manier mee ondersteunen, verhoogt de 

kans dat mensen hun beweegvoornemens effectief zullen uitvoeren 
en volhouden. Denk ook samen na over mogelijke hindernissen 
en oplossingen daarbij. Het zal hen helpen om sneller actie te 
ondernemen.
Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat proefpersonen die 
ondersteuning kregen bij de concrete planning van meer beweging, 
25% meer kans hebben om effectief meer te bewegen. Steun 
elkaar dus!

Wees creatief
Bewegen in de natuur verlaagt het stresshormoon. Ga er tijdens 
donkere dagen even op uit om een frisse neus in het bos te halen. 
Sprokkel dennenappels en hulstblaadjes bij elkaar, om 's middags 
mee te knutselen. Of maak een lange avondwandeling door de 
gezellig verlichte straten van jouw woonplaats. Bewegen is goed 
voor de stofwisseling dus ga op een leuke manier de strijd aan met 
de feestkilo’s.
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Wachtlijsten apothekers Apotheek van wacht tussen 22 en 9 uur nodig? Verplicht te bellen naar  078 05 17 33 (1,5 euro/min.)

zo 01 jan Apotheek FROYEN – Schoolstraat 4 – 3540 SCHAKKEBROEK – 013/552853
ma 02 jan Apotheek SINT-MAARTEN – St.-Maartenplein 31 – 3512 STEVOORT – 011/312673
di 03 jan Apotheek LOKSBERGEN – Loksbergenstr. 61 – 3545 LOKSBERGEN – 013/441986
wo 04 jan Apotheek DAVID – Veearts Strauvenlaan 8 – 3540 HERK-DE-STAD – 013/551577
do 05 jan Apotheek LINSSEN – Stationsstraat 70 – 3545 ZELEM – 013/441736
vr 06 jan Apotheek CREYNS – Zolderse Kiezel 166 – 3511 KURINGEN – 011/252575
za 07 jan Apotheek LINSSEN – Stationsstraat 70 – 3545 ZELEM – 013/441736
zo 08 jan Apotheek MEES – Diestsesteenweg 2 – 3540 HERK–DE–STAD – 013/551114
ma 09 jan Apotheek CENTRUM – Markt 1a – 3545 HALEN – 013/441109
di 10 jan Apotheek ADAMS – Kerkstraat 20 – 3560 LUMMEN – 013/531986
wo 11 jan Apotheek DREEZEN – Grote Baan 89 – 3511 KURINGEN – 011/252537
do 12 jan Apotheek ENGELEN – Koorstraat 8 – 3511 KERMT – 011/255305
vr 13 jan Apotheek LINSSEN – Stationsstraat 70 – 3545 ZELEM – 013/441736
za 14 jan Apotheek GENENBOS – Genenbosstraat 127 – 3560 GENENBOS – 011/421685
zo 15 jan Apotheek MEES – Diestsesteenweg 2 – 3540 HERK–DE–STAD – 013/551114
ma 16 jan Apotheek ADAMS – Kerkstraat 20 – 3560 LUMMEN – 013/531986
di 17 jan Apotheek MEES – Berkerwinningstraat 1 – 3511 STOKROOIE – 011/252127
wo 18 jan Apotheek LINSSEN – Stationsstraat 70 – 3545 ZELEM – 013/441736
do 19 jan Apotheek FROYEN – Schoolstraat 4 – 3540 SCHAKKEBROEK – 013/552853
vr 20 jan Apotheek MEES – Diestsesteenweg 2 – 3540 HERK–DE–STAD – 013/551114
za 21 jan Apotheek MEES – Berkerwinningstraat 1 – 3511 STOKROOIE – 011/252127
zo 22 jan Apotheek PANORAMA – Diestersteenweg 172 – 3510 KERMT – 011/252452
ma 23 jan Apotheek MACHIELS – Diestersteenweg 394 – 3510 SPALBEEK – 011/871540
di 24 jan Apotheek VANLAER – St.-Maartenplein 23 – 3512 STEVOORT – 011/312861
wo 25 jan Apotheek PANORAMA – Diestersteenweg 172 – 3510 KERMT – 011/252452
do 26 jan Apotheek PANORAMA – Dorpsstraat 18 – 3560 LUMMEN – 013/531153
vr 27 jan Apotheek MEES – Diestsesteenweg 2 – 3540 HERK–DE–STAD – 013/551114
za 28 jan Apotheek FROYEN – Schoolstraat 4 – 3540 SCHAKKEBROEK – 013/552853
zo 29 jan Apotheek PANORAMA – Dorpsstraat 18 – 3560 LUMMEN – 013/531153
ma 30 jan Apotheek RUMMEN – Kraaistraat 7A – 3454 RUMMEN – 011/584058
di 31 jan Apotheek SINT-MAARTEN – St.-Maartenplein 31 – 3512 STEVOORT – 011/312673

wo 01 feb Apotheek MEES – St.-Jorislaan 131 – 3540 SCHULEN – 013/551851
do 02 feb Apotheek VANOPPEN – Berkenstraat 18 – 3540 DONK – 013/443636
vr 03 feb Apotheek LINSSEN – Stationsstraat 70 – 3545 ZELEM – 013/441736
za 04 feb Apotheek MEES – Diestsesteenweg 2 – 3540 HERK–DE–STAD – 013/551114
zo 05 feb Apotheek PEETERS – Zelemsebaan 3 – 3560 MELDERT – 013/336597
ma 06 feb Apotheek GENENBOS – Genenbosstraat 127 – 3560 GENENBOS – 011/421685
di 07 feb Apotheek CREYNS – Zolderse Kiezel 166 – 3511 KURINGEN – 011/252575
wo 08 feb Apotheek FROYEN – Schoolstraat 4 – 3540 SCHAKKEBROEK – 013/552853
do 09 feb Apotheek DAVID – Veearts Strauvenlaan 8 – 3540 HERK-DE-STAD – 013/551577
vr 10 feb Apotheek DREEZEN – Grote Baan 89 – 3511 KURINGEN – 011/252537
za 11 feb Apotheek LOKSBERGEN – Loksbergenstr. 61 – 3545 LOKSBERGEN – 013/441986
zo 12 feb Apotheek RUMMEN – Kraaistraat 7A – 3454 RUMMEN – 011/584058
ma 13 feb Apotheek ENGELEN – Koorstraat 8 – 3511 KERMT – 011/255305
di 14 feb Apotheek LOKSBERGEN – Loksbergenstr. 61 – 3545 LOKSBERGEN – 013/441986
wo 15 feb Apotheek PANORAMA – Diestersteenweg 172 – 3510 KERMT – 011/252452
do 16 feb Apotheek MEES – Berkerwinningstraat 1 – 3511 STOKROOIE – 011/252127
vr 17 feb Apotheek FROYEN – Schoolstraat 4 – 3540 SCHAKKEBROEK – 013/552853
za 18 feb Apotheek PEETERS – Zelemsebaan 3 – 3560 MELDERT – 013/336597
zo 19 feb Apotheek SINT-MAARTEN – St.-Maartenplein 31 – 3512 STEVOORT – 011/312673
ma 20 feb Apotheek VANOPPEN – Berkenstraat 18 – 3540 DONK – 013/443636
di 21 feb Apotheek MACHIELS – Diestersteenweg 394 – 3510 SPALBEEK – 011/871540
wo 22 feb Apotheek PEETERS – Zelemsebaan 3 – 3560 MELDERT – 013/336597
do 23 feb Apotheek MEES – St.-Jorislaan 131 – 3540 SCHULEN – 013/551851
vr 24 feb Apotheek PANORAMA – Diestersteenweg 172 – 3510 KERMT – 011/252452
za 25 feb Apotheek PEETERS – Zelemsebaan 3 – 3560 MELDERT – 013/336597
zo 26 feb Apotheek VANLAER – St.-Maartenplein 23 – 3512 STEVOORT – 011/312861
ma 27 feb Apotheek RUMMEN – Kraaistraat 7A – 3454 RUMMEN – 011/584058
di 28 feb Apotheek PEETERS – Zelemsebaan 3 – 3560 MELDERT – 013/336597

PROFICIAT

Goud voor François en Maria 
François Eggen (71) en Maria Vanbrabant (68) 
vierden hun gouden jubileum op 10 november 
2022. Samen hebben ze twee kinderen en 
twee kleinkinderen. 

Goud voor Tony en Gerda 
Tony Reniers (71) en Gerda Willems (70) vierden 
op 24 november hun gouden jubileum. Samen 
hebben ze twee dochters die op hun beurt 
zorgden voor vier kleinkinderen.
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Doe een Herkse geschenkbon cadeau
Nog op zoek naar een leuk idee en weet je niet wat kiezen? Dan is de nieuwe Herkse geschenkbon zeker iets voor jou!
Met de Herkse geschenkbon kan je eenvoudig betalen bij de deelnemende lokale ondernemers. Je doet met deze gemeentelijke 
geschenkbon familie, vrienden of kennissen een leuke shopervaring bij onze lokale handelaars cadeau. Een geslaagd geschenk waarmee je 
iedereen blij kan maken. Je kan de Herkse geschenkbon online bestellen via www.herk-de-stad.be/herksegeschenkbon.
Ben je een handelaar op Herkse grondgebied? Wil je ook de Herkse geschenkbon in je zaak aanvaarden? 
Registreer je dan via www.herk-de-stad.be/herksegeschenkbon.



HERKSENieuwjaarsdr ink
zondag 1 januari 2023 

om 11 uur aan BKO De Speeldoos
Trompetplein 2

Kom gezellig mee een glaasje 
dr inken en een hapje eten.


