Sportcentrum Herkules

Badminton

0 n S aa n bOd recreatief, voor jeugd en/of volwassenen

club: Schubad Herk: www.schubadherk.be

Bewegingsprogramma voor mensen met een fysieke beperking
(0.a. CVA-patiénten)
organisatie en info: dienst sport

Boulderen
recreatief, competitief, voor jeugd en/of volwassenen
Crux Bouldergym: www.cruxbouldergym.be of meer info in de klimzaal.

Capoeira Herk-de-Stad
recreatief voor jeugd
club: Mundo Capoeira: www.capoeira.be

Fun voor kinderen
multimove, rope-skipping, kleuter- en kinderdans
club: Dasfun: www.dasfun.be

Kinderdans
recreatief, voor kleuters, lager onderwijs, 1ste graad secundair
club: Dansgroep Solo: www.dansgroepsolo.be

Pilates - piloxing (booty) - zumba fitness - surprise challenge - yogilates
club: Dancefitness Herk-de-Stad: www.dancefitnessherkdestad.com

Inline Skate initiatie indoor | kids (6j+)
club: Rollerclub Spin It: www.spin-it.be

Rolstoelbasketbal
competitie en recreatie, volwassenen en kids
club: Hubo Limburg United on Wheels: www.hubolimburgunitedonwheels.be

Ryujin Freestyle Martial Arts
recreatief zelfverdedigingssport, kids en volwassenen
club: zie facebook Ryujin Freestyle Herk-de-Stad

Sport overdag

recreatief, M/V (50j+)

onderhoudsgymnastiek - vonetbal - zumba gold - yoga - linedance
organisatie en info: dienst sport

Taekwondo
recreatief, voor jeugd en/of volwassenen
club: Poong Cha: www.facebook.com/poongchavzw

Thai-boxing
recreatief en competitief, jeugd en volwassenen
club: Chakushin Thai Boxing: www.chakushin.be

Volleybal
Contact Dienst Sport competitie, voor jeugd en/of volwassenen
club: Volleybalclub Herk: www.vcherkdestad.be

Tel. 013 55 25 95

E-mail: sportdienst@herk-de-stad.be VeBl e, aeE

club: Primus Team: leon.postelmans@skynet.be

Bezoek onze facebookpagina voor dames, recreatieve competitie
Dienst Sport HerkdeStad club: Schuvoc dames: www.schuvocdames.be




